
FORMATIONS : (carte de niveau non comprise)

Formation Jeune plongeur : Bronze, Argent, Or gratuite

Formation niveau 1 gratuite

Formation Jeune plongeur Biologiste gratuite

SAISON 2026 – 2027
« Jeunes Plongeurs »

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PRÉNOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Niveau de plongée : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Date certificat médical : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Suivez-vous un traitement de moyenne ou longue durée : oui non

Si oui, il est IMPÉRATIF d’en parler avec le médecin qui établit votre certificat médical (CACI) pour la plongée.
Le certificat médical d’absence de contre-indication à la pratique de la Plongée peut-être établi par tout médecin.
Il est valable 1 an et il est vivement conseillé qu’il soit rédigé sur le modèle fédéral.
VOUS DEVEZ EN CONSERVER UN DOUBLE

TARIFS 2026-2027

ADHÉSION : (licence incluse)

Tarif Jeune 10 à 16 ans inclus 110 € vacances scolaires + 1 dimanche par mois

RÈGLEMENT : 
Par chèque, en espèces, autres (PassSport…) : 110 € Chèque à l’ordre de : ASPTT Limoges Plongée

Par chèque vacances (ANCV) : 110 € + frais de 3% sur la partie payée en chèque vacances

DIVERS :

Merci de nous indiquer si vous êtes intéressé par les formations suivantes durant cette saison : 

RIFAP Formation de secourisme spécifique à la plongée

Niveau 2 L’entrée en formation N2 demande une bonne expérience de plongées d’exploration en milieu naturel dans la zone 0-20m. 
Les conditions d’évolution à la carrière de Montulat, en particulier la température de l’eau, ne nous permettent pas de proposer
de la formation N2 à nos jeunes avant 15-16 ans. Il est également nécessaire d’avoir une combinaison personnelle adaptée.
La formation est facturée 50 €.
Une discussion préalable avec l’équipe encadrante est nécessaire avant de valider l’entrée en formation.

tournez svp

ASSURANCE INDIVIDUELLE :

Du seul fait de votre licence, vous bénéficiez de la garantie « Responsabilité Civile » qui vous couvre pour les 
dommages involontaires que vous pourriez causer à autrui. Mais elle ne couvre pas les accidents dont vous pouvez, 
vous, être victime sans tiers responsable. Nous vous conseillons donc de souscrire à une assurance individuelle 
complémentaire de votre choix. Ci-dessous la proposition de l’assurance Lafont proposée par la FFESSM. 
La démarche de souscription est à effectuer directement sur leur site https://www.ffessm.lafont-assurances.com

Assurance Loisir 1 de base 25 € Assurance Loisir 1 Top 48 €
Assurance Loisir 2 de base 30 € Assurance Loisir 2 Top 59,50 €
Assurance Loisir 3 de base 51 € Assurance Loisir 3 Top 99 €
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Cursus de découverte de la vie subaquatique dans une
démarche pédagogique.



Pour les jeunes plongeurs

Avant la séance

Je m’inscris (ou je me fais inscrire par mes parents) aux séances d’entrainement sur le site internet du Club

À mon arrivée

Je dis « bonjour » aux encadrants et aux participants présents lors de la séance
Je participe au déchargement du matériel de plongée du fourgon

Pendant la séance

Je ne chahute pas et je n’ai pas de comportement irrespectueux envers  les autres participants et les encadrants
Je suis attentif aux consignes des encadrants tout au long de la séance
J’utilise les formules de politesse usuelles (s’il te plait, merci, …)
Je signale tout souci ou problème aux encadrants
J’adopte un esprit d’entraide avec les autres plongeurs
Je prends soin du matériel
Je participe au rangement du matériel
Je suis un plongeur éco-responsable : je n’utilise pas l’eau de manière excessive lors de la douche

À mon départ

Je dis « au revoir » aux encadrants
Je ne quitte l’entrainement qu’avec l’accord des encadrants

Rôle des parents

Respecter les horaires de début et de fin des entrainements
Prévenir en cas d’annulation
Confier soi-même son enfant aux encadrants
Informer les encadrants du départ de l’enfant

DATE : SIGNATURE
DU JEUNE PLONGEUR :

SIGNATURE(S) DU (DES)
RESPONSABLE(S) LÉGAL(AUX):

RÈGLES DE VIE DE LA SECTION « JEUNES PLONGEURS » 

En signant cette fiche, vous déclarez avoir également pris connaissance du Règlement Intérieur de la Section Plongée 
disponible sur notre site internet.
Et je m’engage à respecter et faire respecter les règles de vie de la section « jeunes plongeurs ».
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